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Premessa

Questi aforismi sono il frutto di tre anni di intro-
spezione. Senza alcuna velleita letteraria o suppo-
nenza profetica, decido ora, dopo oltre vent'anni
dalla loro stesura, di pubblicarli.

Il testo ambisce a essere mera terapia interiore per il
lettore, per quello che sentira, per quello che provera.
Se anche solo un aforisma rimarra in mente, sara
un seme pronto a germogliare prima o poi.

Ogni pagina reca un solo aforisma e per il resto &
vuota, per permettere, a chi lo volesse, di appuntare
i propri pensieri e i propri spunti.

Ne suggerisco una lettura frammentata e quotidiana
(un aforisma al giorno) come fosse una “terapia”.
Quando avrete finito il libro, riponetelo da qualche
parte. Il tempo poi ve lo fara ritrovare e rileggere:
allora vedrete lo specchio di chi eravate e, scriven-
do nuovi appunti, lascerete I'impronta di chi siete al
momento. Poi riponetelo da qualche parte...






L’acqua va a mare grande.



Tutto accade.
Siamo cosi attenti e ricettivi da accorgercene?



Le aspettative sono la causa della tragedia umana.
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Quando la misura & colma,
guardala attraverso un lungo respiro.



Il denaro & la maledizione dell'uomo:
I'allontana dall’essere accecandolo con 'avere.
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L’acqua, lasciata libera, si disperde.



